
 
 
                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Lieber Junge,  

  ich möchte dich herzlich einladen, 4 erlebnisrei-
che Tage mit anderen Jungen zu verbringen: Es 
geht um dich selbst, um deine kommende 
Jugendzeit, auf die du dich freuen darfst! 

Du wirst dich mit deiner Entwicklung als Junge 
beschäftigen. Der Kurs hilft dir, die kommenden 
körperlichen Veränderungen zu verstehen, deine 
Gefühle und die anderer wahrzunehmen und dich 
noch besser kennenzulernen.  
 
              

 
 

 

 

 

 

 

Du erfährst auch über die Veränderungen des 
Mädchens, Bedeutendes über gute Freund-
schaften, Verliebtsein und Liebe, Ehe und Familie. 
Wir staunen über das Wunder des Lebens und 
denken über Verantwortung nach. 

Dich erwarten nicht nur interessante Tage mit 
vielen schönen Materialien zum Mitmachen, 
sondern auch eine spannende Zeit mit sportlichen 
Spielen, Basteln und wir schauen einen Film über 
eine starke Freundschaft an.  

Gemeinsam kochen wir unser Mittagessen. Ich 
verrate schon, was es am 1. Tag gibt:  
Nudeln, Wurst, Tomatensoße, Käse. Für die 
weiteren Tage entscheidet ihr in der Gruppe. 

   

 Anmeldung 
 

unseres/meines Sohnes zum TeenStar-Kurs 
 

Vorname:   ………………………………………………………………………………. 
 

Nachname:    …………………………………………………………………………. 
 

Geburtsdatum:    …………………………………………………………………. 
 

Straße:   …………………………………………………………………………………….. 
 

PLZ Ort:   …………………………………………………………………………………… 
 

Erreichbarkeit bei Notfall per Telefon: 
 

…………………………………………………………………………………………………………. 
 

Besonderheiten (Medikamente/Nahrung …):  
 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Wir/ Ich erwerbe/n das Kursbuch für Jungen: 

ja ☐  nein ☐ 
Wir erklären uns/ Ich erkläre mich einver-
standen, im Rahmen des Kurses Fotos von 
der Gruppe mit unserem Kind als Erinnerung 
für alle Teilnehmer machen zu lassen: 
 

  ja ☐  nein ☐ 
 

Anmeldeabschnitt bitte bis spätestens 
20.08.26 beidseitig ausgefüllt und  
unterschrieben übermitteln: Digital per 
Fotos ODER per Brief an: Annett Arnold, 
Mühlental 4, 04680 Colditz ODER mit Auf-
schrift „Für Annett Arnold“ in das Postfach 
von KALEB-Region Chemnitz e. V., Augustus-
burger Str. 121, 09126 Chemnitz geben. 
 

Elternabend 
 

 
 
 

 
 
 
 

                    Kurstermine  

 
 

    
 

   Kosten  
Teilnehmerbeitrag 60 € 
Mittag/Vesper/Gemüse/ 
Obst/Getränke 30 € 
Raumbeitrag 12 € 
Bastelmaterial 6 € 
Kursbuch 8 €.  
2. Kursleiter 4 € 

 

Wichtig: Am Geld darf die Teilnahme nicht schei-
tern! Bitte kommen Sie in dem Fall auf mich zu. 

 
 
 
 

 
         

 

4 Samstage, je 9 – 16 Uhr 
29.08. / 03.10. / 07.11. / 
28.11.2026 im KALEB-Haus 

 

ë ë 

 

              Freitag, den 
           28.08.2026, 19 Uhr 
   KALEB-Haus, Augustusburger 
      Str. 121, 09126 Chemnitz 
 

ë 
 

ë 
 

Spende Empfehlung: 60 € 
 

Mein Dienst für die Kinder und Jugendlichen 
wird ausschließlich durch Spenden finanziert. 
Um die Arbeitszeitkosten zum Teil decken zu 
helfen, erbitten wir eine freiwillige Spende von 
15 €/Tag = 60 € je Kind. Für Ihre Barspende 
stellen wir gern eine Quittung aus. 
 



Kontakt, Auskunft 
                           

                                  TeenStar-Kursleitung: 
                                     Annett Arnold 
                               Dipl.-Sozialpädagogin 
                               Tel. +49 178 971 8183 
                               annett.arnold@kaleb.de                                  
           
                               Treffen am 29.08, 1 h zum 
Thema männlicher Körper, Fruchtbarkeit, 
Körperveränderungen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                       
 

                                                                                                                                   TeenStar                                                                                                      
                                                                                                      Junior  

                                                                               von 9 bis 12 Jahren  
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                                 
                             
          
                        

Abenteuer Jugend-

zeit für Jungen 

für Jungs 

 Einverständnis 
  Ich erfahre im TeenStar-Junior-Kurs viele 

wichtige Dinge, die mich jetzt und künftig 
betreffen. 
  Ich kann alle für mich wichtigen Fragen 
stellen ODER sie auf einem Zettel ohne 
Namen in den Postkasten geben.  

  Ich werde auf meine gestellten Fragen im 
Laufe der Tage Antwort bekommen. 

  Ich will meine Kameraden achten und mich 
anständig und den Regeln gemäß verhalten.  

  Ich verpflichte mich, im Kurs aufmerksam zu 
sein und gut mitzumachen. 

  Ich bin bereit, mich mit meinem Kursbuch, 
evtl. gemeinsam mit meinen Eltern, zu 
beschäftigen. 

  Ich bin bereit, nötige Aufgaben  
in der Küche, beim Aufräumen  
und Reinigen zu über-  
 nehmen. 
 
 
 

     Ort, Datum:  
 
       ………………………………………………………………………………………………………… 

  Unterschrift des Jungen:  

      ……………………………………………………………………………………………………….. 

      Unterschrift der Eltern:  

      ………………………………………………………………………………………………………. 
 %

- -  - - - - -  -  - - - -  -  - - - - -  - - - - -  -  - - - - -  - - - - -  - - - - -  -  - - - - -  - - - - -  -  - - - - - -  -  - -  -  - -  -  - -  -  - - -  - - -  - - -  - - -  - - -  -
-

 

.  

Ich und mein Körper. 

Meine Entwicklung  

verstehen – stark  

werden für die  

Jugendzeit 
 

Wir freuen uns auf dich, 

    sei mit dabei!   

 

 

 

 

 

 

 
 

Norbert Moinat, 
Dozent in der 
Erwachsenenbildung für 
Französisch und Deutsch 
als Fremdsprache, 
TeenStar-Kursleiter, 
verheiratet, 4 Kinder, 
 
 

Veranstalter  

 
www.kaleb-chemnitz.de 

 

mit dem Programm von 

 
www.teen-star.de 

http://www.kaleb-chemnitz.de/
http://www.teen-star.de/

